
Gymnasiale Oberstufe an der Lichtenbergschule

Information zur gymnasialen Oberstufe an der 
Lichtenbergschule



Information über die Gymnasiale Oberstufe

Der Unterricht in der Gymnasialen Oberstufe gliedert sich in die      
Einführungsphase                                                            und

Qualifikationsphase          
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Qualifikationsphase

Prüfungsphase:    Abiturprüfung

Kurse als

Leistungskurse   

und Grundkurse,

Wahlkurse (z. B. weitere 
Fremdsprachen)

Zulassung zur   

Qualifikationsphase

Wahl der Leistungs- und 
Grundkursfächer

E2         
E1 Einführungsphase

Der Unterricht in der E-Phase erfolgt 
in beiden Halbjahren im Kurssystem



Leistungsmessung in der Gymnasialen Oberstufe

Die Leistungen der Schülerinnen und Schüler werden in der
Gymnasialen Oberstufe nicht mehr in Noten 
(1 – 6), sondern in Punkten (0 – 15 ) angegeben.

Für die Zuordnung gilt:

0 Punkte         entspricht der Note 6                         
1, 2, 3 Punkte         entsprechen den Noten   5– , 5 , 5+             

4 Punkte        entspricht der Note    4– (nicht ausreichend !)

5, 6  Punkte        entsprechen den Noten   4 , 4+  
7, 8, 9 Punkte        entsprechen den Noten   3– , 3 , 3+  

10, 11, 12 Punkte       entsprechen den Noten   2– , 2 , 2+  
13, 14, 15 Punkte       entsprechen den Noten   1– , 1 , 1+  

0 Punkte in einem Kurs bedeutet zusätzlich:  nicht belegt



Einführungsphase

Verbindlicher Unterricht in Wochenstunden im

Aufgabenfeld II 

gesellschaftswissen-

schaftliches AF           

Geschichte 2

Politik + Wirtsch. 2

Religion/Ethik 2

Aufgabenfeld III 

mathematisch-

naturwissenschaftlich-

technisches AF

Mathematik  4

Naturwissenschaften

Physik 2   

Chemie 2  

Biologie 2

Sport              2

Aufgabenfeld I 

sprachlich-

literarisch-

künstlerisches AF

Deutsch 3

Fremdsprachen 

Englisch            3      

2. FS                  3         

Neu angefangene  

FS                      4

Kunst, Musik,                 

Darst. Spiel  2

Dazu kommen noch 5 Kompensations-, Orientierungs- und Profilbildungsstunden 



Übergang in die Gymnasiale Oberstufe

• Kompensation von Schwächen

• Orientierung bieten

• Profile ausbilden



KOP-Stunden

• SBO und Persönlichkeitsentwicklung, verbindlich für alle (2h, innerhalb 
des Tutoriums);

• Förderung bei der Textarbeit, verbindlich für alle (1h im Rahmen des 
Deutsch-Unterrichts)

• Erdkunde, Informatik;
• Sprachenangebote (z. B. Erwerb von Sprachzertifikaten);
• Förderangebote (Mathematik, Englisch);
• Weitere Angebote in unterschiedlichen Bereichen;

Jede Schülerin/jeder Schüler achtet eigenverantwortlich darauf, dass die 
Verpflichtung von 34 Wochenstunden erfüllt ist.



• In der Einführungsphase sind zwei Fremdsprachen verbindlich, wobei mindestens eine 
davon aus der Mittelstufe fortgeführt worden sein muss.

• Jede Schülerin/jeder Schüler hat bis zum Ende der Qualifikationsphase Unterricht in 
einer aus der Mittelstufe fortgeführten Fremdsprache.

• Wenn nur eine Fremdsprache aus der Mittelstufe fortgeführt wird, muss die neu 
begonnene Fremdsprache in der gesamten Qualifikationsphase weitergeführt werden. 
Kein Kurs darf mit null Punkten abgeschlossen werden.

• Latinum mit Latein im Null-Curriculum: Latein muss als 3., 4. oder 5. Prüfungsfach 
gewählt werden; es müssen mindesten 05 Punkte in einfacher Wertung erreicht werden.

Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, eine Ergänzungsprüfung zu machen.

Fremdsprachen



Zertifikate an der Lichtenbergschule

• Cambridge-Zertifikat

• DELF-Zertifikat

• Certilingua

• MINT-Zertifikat

• Hessisches Internationales Abitur



Hessisches Internationales Abitur

Voraussetzungen:

• In Klasse 5 sechs und in Klasse 6 fünf Wochenstunden Englisch

• In den Klassen 7-9 mindesten ein bilinguales Sachfach

• In der Qualifikationsphase ein LK in einer fortgeführten modernen 
Fremdsprache – an der LUO Englisch

• In der GOS durchgängige Belegung eines bilingualen Grundkurses in 
Mathematik oder in einer Naturwissenschaft bis einschließlich Q4

• Dieses Fach ist als 3./4./5. Prüfungsfach zu belegen



Auslandsaufenthalt in der E-Phase

Grundsätzlich gilt:

„Aufenthalte in einer ausländischen Schule […] sollen gefördert und 
den Schülerinnen und Schülern soll es ermöglicht werden, ihre 
schulische Ausbildung anschließend ohne zeitlichen Verlust 
fortzusetzen.“

Beratungsgespräch mit Frau Krickeberg bzw. Herrn Naumann

→ Handreichung für Auslandsaufenthalte



Aufbau der Gymnasialen Oberstufe 1

Einführungs-
phase

Unterricht im Kurssystem

verstärkte und wählbare Fächer 

Kompensation, Intensivkurse zum 
Ausgleich von individuellen 

Lerndefiziten

Vorbereitung und Grundlage für die 

Arbeit in der Qualifikationsphase

Zulassung zur 
Qualifikations-

phase

Wahl der Leistungs-

und Grundkursfächer

Am Ende der Einführungsphase



Wahl der Leistungsfächer 

Das erste Leistungsfach muss eine Fremdsprache (Englisch oder 

Französisch)

oder Mathematik

oder eine Naturwissenschaft (Physik, Chemie, Biologie) sein.

Das zweite Leistungsfach ist an der Lichtenbergschule eines der 
Fächer Deutsch, Fremdsprache (Englisch oder Französisch), Kunst, 
Geschichte, Politik u. Wirtschaft, Mathematik, Physik, Chemie, 
Biologie oder Informatik.                                                                                                    

Ein Fach kann von einer Schülerin/einem Schüler nur dann als 
Leistungskurs gewählt werden, wenn sie/ er in der gesamten E-
Phase in diesem Fach Unterricht hatte  und sie/ er das Fach am 
Ende der Einführungsphase mit mindestens  05 Punkten
abgeschlossen hat. 



Abschluss

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Wolfgang Naumann                                                                               
Studienleiter

Kontakt: Wolfgang.Naumann@luo-darmstadt.eu

Homepage: https://www.luo-darmstadt.de/

Weiterführende Information: https://kultusministerium.hessen.de//

https://www.luo-darmstadt.de/

