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Der SBO-Fahrplan der LUO

Diesen Weg beschreitet ihr auf dem Weg in den Beruf bzw. an die Uni:

Wann? Was? Warum?
Klasse 8 Ausgabe des Berufswahlpass/ | Einfiihrung in die Phase der Studien- und
1. Halbjahr | ePortfolio Berufsorientierung:
Powi: erste
Berufsbildbeschreibungen
2. Halbjahr Wo stehe ich? Zentrale Themenstellung von SBO:
PoWwi: Wer bin ich? Was will ich?
Schwéchen und Starken Was gibt es?
Selbst- und
Fremdeinschéatzung
Erster Kontakt mit der Berufswelt und Welt
Unternehmensbeschreibungen | der Wirtschaft
Girls‘/Boys* Day
Sp: un projecto social
Vorbereitung fur Berufspraktika:
Deutsch: Bewerbungen fiir Anforderungen fir einen guten
das Sozialpraktikum KI. 9 Bewerbungsablauf kennen
Klasse 9 Englisch: Applying for a job
Human rights — Children’s Stellenwert von Arbeit, Jugend und Bildung
ab rights? Right to work? in anderen Kulturen
Marz
Einflhrungstag
Sozialpraktikum: Rollenspiele, | Einfinden in die Berufswelt,
Kennenlernen arbeitsweltlicher | Umgang mit Anderen tben
Anforderungen
Girls‘/Boys* Day Offnung von Berufsperspektiven
Sozialpraktikum mit Werte: Toleranz, Achtsamkeit, Respekt
anschliel3ender Sozialkompetenzen
Dokumentation und Reflektion: Kritikfahigkeit, Sorgfalt
Prasentation
Prasentationstraining, Préasentationskompetenzen Vorbereitung
E-Phase Selbstprasentation auf Klausurersatzleistungen
1.Halbjahr Schreiben von Hausarbeiten Richtig zitieren in Textverarbeitungs—
programmen
ePortfolioarbeit Fachibergreifende Reflektion des
Lernprozesses, Selbstkompetenz
November Alumnicafé;: Ehemalige LuO-
Schler berichten aus Studium | Inspiration, Rollenvorbilder finden
und Beruf (im Ausland)
Wie bin ich? Was will ich? Zwischenevaluation:
Was kann ich? Meine Starken und Schwachen, Chancen
Berufswahl- und und Herausforderungen
ab Personlichkeitstests
Januar
Wiederholung: Wie schreibe
ich Bewerbungen und
Lebenslaufe (auch in anderen
Sprachen E, 2.FS)?
Wie treffe ich Bauchentscheidung vs. Abwéagung
Entscheidungen? - Kriterienentwicklung
Entscheidungshilfe fr Meine Schullaufbahn selbst gestalten
LK und Kurswah!!




Frahjahr Wo kann ich mich Anlaufstellen kennenlernen
informieren?
BlZ-Besuch
Schnupperhobit
Girls’/Boys’ Day Erste Erfahrungen sammelin,
Nacht der Ausbildung Berufsperspektiven 6ffnen
Unternehmensbeschreibungen | Richtiges Zitieren tiben
erstellen (1 DIN A4-Seite)
Mai/ Auf Firmen zugeschnittene
Kompensationszeit | Bewerbungen fur das Zeitmanagement beachten!
Berufspraktikum erstellen
ERKUNDUNGSPHASE:
Infoveranstaltung der Konkrete Berufszweige ins Auge fassen
Arbeitsagentur
Betriebserkundungen Unternehmen kennenlernen
Assessment Center Eigene Sozialkompetenzen tberprifen
In Prufungssituationen einen kiihlen Kopf
und die Form bewahren!
Evaluation
Q1-Q2 Rucklauf der Bewerbungen fur | Fir den Wunschpraktikumsplatz sind
Q3 das Praktikum auswerten/ ggf. | zuweilen mehr als 3 Bewerbungen nétig!
neue erstellen und absenden
BEWERBUNGSPHASE:
Unterrichtsbefreiungen sollten vorher bei
Alumni-Café dem/r Tutorln erfragt werden!
September Infoveranstaltung zum Dualen | Mdglichkeit im Gesprach mit ,Experten”
Studium (evtl.) des Berufes/Studiums Ausbildung und vor
allem das Berufshild kennenzulernen
ab Termine fir Tage der offenen
Anfang Tdr an Unis eruieren: h_da, Vor- und Nachteile von :
November TUD, Goethe (FfM), Ausbildung vs. Duales Studium vs.
Guttenberg (M2Z) Hochschulstudium
Januar Berufspraktikum Abgleich von Vorstellung und Realitat am
Besuch der hobit Arbeitsplatz
Mai Juni Praktikumsbericht Reflektion von Berufserfahrungen am

Ausbildungs- Studienmesse
Frankfurt/Mainz
Jubi Messe

Abschlussevaluation

Arbeitsplatz

Intensive Recherche zu Studiengangen




