
 
Ausschnitt aus  dem Oberstufen-Curriculum    
  der Lichtenbergschule: 
 
 
 
 

Der zweistündige SBO-Unterricht im E-Phasen-Tutorium, das von 
Lehrern aller Fachbereiche abgedeckt wird, bietet eine Vielzahl von 

Bausteinen, die neben der allgemeinen Vorbereitung auf die Präsentationen der 
Oberstufe und der Berufsorientierung auch einer bewussten Entscheidung und 
Handlungsorientierung für das Praktikum, als auch der Schullaufbahn-Entscheidung 
und LK-Wahl dienen:  
 

➢ Unterrichtseinheit zum Präsentieren in unterschiedlichen Formaten 
(PowerPoint, Prezi uvm.) 

➢ Unterrichtseinheit zum Zitieren  
➢ Erste Erfahrungen in mahara als Selbstlernplattform 
➢ Unterrichtseinheit zur Studien- und Berufswahl,  
➢ Wiederholung und Erstellung von Bewerbungsschreiben und Lebensläufen für 

unterschiedliche interkulturelle Anforderungen (fächerübergreifender 
Unterricht in Klasse 9 und Vertiefung der Thematik gesellschaftliches 
Engagement in der E-Phase E in allen modernen Fremdsprachen), 

➢ individueller Studien- und Berufswahltest, Erstellung und Reflektion von 
Persönlichkeitsprofilen (Wer bin ich? Wer will ich sein? Welches sind meine 
Stärken?)  

➢ Besuch von Veranstaltungen zur Studien- und Berufsorientierung wie der 
HOBIT-Studiengangmesse (Schnupperbesuch) und der Nacht der Ausbildung 

➢ Besuch des Berufsinformationszentrums der Agentur für Arbeit  
➢ Informationsveranstaltung zu verschiedenen Studien- und Berufsfeldern an 

der Schule (Agentur f. Arbeit, IHK- Ausbildungsbotschafter, students@school) 
➢ Betriebserkundungen in verschiedenen Unternehmen der Region  
➢ Bewerbertraining mit Partnerunternehmen (DB) 
➢ individuelle Beratungsmöglichkeiten (durch Berater der Agentur für Arbeit, 

Alumni, ArbeiterKind e. V.).  
➢ Fachübergreifende Besuche mit den MINT-Fächern in der MS und OS in den 

Juniorlaboren der TUD 
 
 
Das stärker berufsorientierende, zweite Praktikum in der Q1, das auch verlängert und 
im Ausland durchgeführt werden kann, baut auf diesem E-Phasen-Programm auf, in 
dem die SuS angeleitet und angeregt werden, den eigenen Studien- und 
Berufswahlprozess aktiv und selbsttätig zu gestalten. Der intensive Besuch der 
HOBIT in der Q-Phase dient neben diversen anderen Veranstaltungen der weiteren 
Vertiefung und Reflektion des Berufswahlprozesses im Rahmen des 
Praktikumsberichts. 


